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EINLADUNG FÜR DEN 
 

FRÜHLINGSLEHRGANG 2023 
1. UND 2. APRIL 2023 

CLARENS 
 
 

Maurice Penseyres 
8. Dan Yoseikan Budo 

Mitglied WTC (World Technical Council) und der WYF (World 
Yoseikan Federation) 

 
 
 

Karl Schwery 
5. Dan Yoseikan Budo 

Technischer Direktor der SYF 
 
 
 
 

MIT DER SYF TS 
 

Antonio Rizzuto 
4. Dan Yoseikan Budo 

David Mercanton 
4. Dan Yoseikan Budo 

 

Christophe Diaz 
2. Dan Yoseikan Budo 

Alexandre Herrou 
3. Dan Yoseikan Budo 

Samuel Lauermann 
2. Dan Yoseikan Budo 

Kurt Hischier 
3. Dan Yoseikan Budo 

 
 

  
  

Equipment by 
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PROGRAMM FRÜHLINGSLEHRGANG 
Zeitplan Kyu Dan Trainer Diverses 
 

Sa, 1000 Sesa und Informationen  
 

Sa, 1000-1100 Happoken Nidan und Anwendungen 
David Mercanton, Antonio Rizzuto 

Physis 
Samuel Lauermann 

Karl Schwery 
 

 

Sa, 1100-1200 Happoken Nidan und Anwendungen 
David Mercanton, Antonio Rizzuto 

Physis 
Samuel Lauermann 

 

 

Sa, 1200-1300 Kampf Atemis 
Karl Schwery 

Physis 
Samuel Lauermann 

 

 

Sa, 1300-1420 Mittag  

 

Sa, 1430-1530 Jyu No Kata Tambo 
Alexandre Herrou   

 

Sa, 1530-1630 Tambo Kampf 
Karl Schwery 

  

 

Sa, 1630-1730 Waffenwettkampf 
Kurt Hischier 

Individuelle Dan-
Vorbereitung 

SYF TS 
Karl Schwery 

Alexandre Herrou 

  

 

Sa, 1730 Sesa  
 
 
 

ing 

Zeitplan Dan Dan  Divers 

So, 0800 Sesa  
 

So, 0800-1000 
Dan-Prüfungen 

gemäss 
Einschreibungen 
Karl Schwery, SYF TS 

Kampf gegen 
mehrere Gegner 

Kurt Hischier 
  

 

So, 1000-1200  

Techniken höhere 
Grade 

David Mercanton 
Antonio Rizzuto 

  

 

So, 1200 Sesa  
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INFORMATIONEN 
DATUM 1. und 2. April 2023 

 
ORT LEHRGANG Rue du Collège 26, 1815 Clarens 
UNTERKUNFT Hotels in der Umgebung, z.B. Hotel de Chailly 
VERPFLEGUNG Samstagmittag: Jeder seinen Lunch 

Samstagabend: Restaurants in der Nähe 
Sonntag Frühstück: Restaurants in der Nähe 
Sonntagmittag: Jeder seinen Lunch 
 

INFRASTRUKTUR 200m2 mit Tatami!!! 
 

AUSRÜSTUNG Yoseikan Gi / Yoseikan Kimono 
Handschuhe, Tiefschutz, Fuss/Schienbeinschoner, Bokken, Tchobo, Tambo, 
Kombo 
 

ANMELDUNG Direkt via Klubverantwortlichen. 
 

ANMELDESCHLUSS 25. März 2023 
TARIFE Samstag: 

Lizenzierte Junioren  CHF 40 
Lizenzierte Erwachsene CHF 60 
Nichtlizenzierte  CHF 120 / CHF 80 (Junioren) 
Sonntag: 
Lizenzierte Erwachsene CHF 40 
Nichtlizenzierte  CHF 80 
Beide Tage: 
Lizenzierte Erwachsene CHF 80 
Nichtlizenzierte   CHF 160 
 

 Yoseikankas ohne gültige Lizenz (Name auf Lizenzbestellung des 
Vereines vom laufenden Jahr nicht vorhanden) bezahlen noch CHF 
50.- für die Lizenz. (2023 CHF 100.-). Jeder Teilnehmer muss sich mit 
seinem Lizenzbüchlein (mit Foto) oder einer ID ausweisen. 
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